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RCPE

Maflarbeit im Verborgenen:
Usability in der Frauengesundheit

Dienstagmorgen, kurz vor acht. Der Tag
ist durchgetaktet, der Kalender ist voll.
Und doch lduft ein Gedanke mit: Hoffent-

lich geht heute alles gut. Harninkontinenz
- der ungewollte Verlust von Urin - bleibt
oft unsichtbar aber beeinflusst Alltag,
Entscheidungen und Selbstverstdndnis.
In Osterreich gibt es rund eine Million
Betroffene, mehr als 80% davon Frauen.
Medizinisch betrachtet liegt die Ursache
haufig in einer Schwichung der Becken-
bodenstrukturen, etwa nach Geburten
oder hormonellen Verdnderungen. Eine
bewéhrte, zugleich diskrete Therapieop-
tion ist das Pessar: ein kleines Hilfsmittel,
vaginal eingesetzt, welches die betroffe-
nen Strukturen stiitzt und so die Konti-
nenz verbessert.

Und dennoch: Die beste Losung scheitert,
wenn sie nicht alltagstauglich ist. ,Wir
sprechen viel iiber Wirksamkeit - aber zu
wenig dariiber, ob ein Produkt iiberhaupt
gerne verwendet wird", sagt Dr. Simone
Eder, Leiterin der Forschungsgruppe Wo-
men’s Health am Research Center Phar-
maceutical Engineering (RCPE GmbH).
Genau hier beginnt die eigentliche De-
signfrage.

Denn Standardlésungen stofien schnell
an Grenzen. Anatomie ist individuell,
Empfinden ebenso. Personalisierte Pes-
sare greifen diesen Umstand auf - mit
mafigeschneiderter Formgebung, basie-
rend auf digitaler Vermessung und mo-
derner additiver Fertigung. Das Ergeb-
nis ist kein ,,one size fits all sondern ein
personalisiertes Produkt, das sich einfiigt,
statt zu storen. Am RCPE beginnt dies mit
der Optimierung des Produktdesigns und
reicht bis zu anspruchsvollen material-
und fertigungstechnischen Entwicklun-
gen: Medizinische Kunststoffe miissen
so verarbeitet werden, dass sie sowohl
druckbar als auch mechanisch prézise
auf den jeweiligen Korper abgestimmt
sind. Industriepartner bringen dabei die
medizinische Fragestellung und Spezial-
expertise in die gemeinsame Entwicklung
ein. Perspektivisch kdnnten Sensoren in
solchen Medizinprodukten helfen, Belas-
tungen im Korper besser zu verstehen -
eine wichtige Grundlage, da die Dynamik
des Beckenbodens in Bewegung bislang
nur begrenzt erforscht ist.

Die eigentliche Qualitét zeigt sich in der
Usability. Lasst sich das Pessar intuitiv
handhaben? Fiihlt es sich sicher an? Wird
es als Teil des eigenen Korpers akzeptiert
- oder bleibt es ein Fremdkoérper? ,Ak-
zeptanz entsteht nicht zufllig, so Eder.
,»Sie ist das Resultat bewusster Gestaltung
und langjahriger Forschung.

Wer sich sicher fiihlt, bleibt in Bewegung
- korperlich wie sozial. Frauengesund-
heit ist damit auch ein volkswirtschaft-
licher Faktor - fiir Erwerbstatigkeit, Pra-
vention und die langfristige Stabilitét von
Gesundheits- und Sozialsystemen. Gute
Gestaltung wirkt hier im Verborgenen,
aber entscheidend: prézise, menschlich
und mitten im téglichen Leben.
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